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KURSUSCENTER
KNUDSHOVED

GØR OPHOLDET PÅ KURSUSCENTER KNUDSHOVED TIL  
EN EKSTRAORDINÆR OPLEVELSE MED UNIKKE AKTIVITETER 
 
Gennem vores professionelle samarbejdspartner, kan I vælge mellem spændende aktiviteter 

b(de inde og ude samt af forskellig form og varighed. Alt sammen tilpasset jeres program. 
 

AKTIVITETSOVERSIGT 
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SPIL & LEG 

OUT OF THE BOX 

Udfordrer jer selv med hjernedrillerier p( højt plan. Der skal løses 

sm( hjerneøvelser i kasser og I f(r 3 minutter ved hver, hvorefter 

der skal skiftes indtil det lykkedes at løse en opgave. Holdet med 

flest løste kasser vinder. Forløbet er intenst og motiverende, da 

der skal tænkes kreativt for at n( det inden for tiden. 

  

Varighed 

Deltagere 

Min. afregning 

1-½ time 

5-50 

Kr. 4.000,- Pr. person kr. 300,- 
 

SPEED BONDING 

Ud fra en m(lsætning om, at deltagerne skal lære hinanden bedre 

at kende mest muligt, p( kortest mulige tid, kommer I til at rotere 

mellem 4 forskellige øvelser, som p( 4 forskellige m(der er med til 

at udvide jeres kendskab til hinanden. Fokus er at det skal være 

sjovt, kreativt og samtidig lærerigt. 

  

Varighed 

Deltagere 

Min. afregning 

2-3 timer 

50-200 

Kr. 15.000,- Pr. person kr. 475,- 
 

CSAD: STERLING 

Løs mysteriet om den forsvundne erhvervsmand Victor Sterling.  

I er en specialenhed som skal opklare sagen i sm( efterforsknings-

teams. Der skal bl.a. laves tekniske undersøgelser af blodspor, 

fingeraftryk, digitale systemer, krypterede beskeder og adfærd.  

M(let er at samle tr(dene og danne et klart hændelsesforløb. 

 
  

Varighed 

Deltagere 

Min. afregning 

2 timer 

20-50 

Kr. 12.000,- Pr. person kr. 475,- 
 

THE BLACK LINK 

Synliggør de interne relationer med et unikt koncept, som helt 

sikkert giver deltagerne en oplevelse ud over det sædvanlige.  

Her lærer deltagerne hinanden bedre at kende, og f(r et billede af 

de indbyrdes relationer og den demografiske sammensætning.  

Alt sammen i mørke med kun lyset fra UV-lamper. 

 
  

Varighed 

Deltagere 

Min. afregning 

1-1½ time 

20-200 

Kr. 8.000,- Pr. person kr. 395,- 
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HOLDÅND & KONKURRENCE 

  

Strøm er fremtidens vigtigste energikilde og har stor risiko for at 

blive en knap ressource, hvis ikke vi finder alternative metoder.  

 

Power Chasers er en unik konkurrencebaseret aktivitet, hvor det 

handler om at tanke mest mulig strøm, fra bæredygtige 

energikilder s(som sol, vind, vand og varme.  

For at finde frem til kilderne, skal holdet navigere rundt i en 

Powerzone og løse en række tekniske opgaver.  

 

POWER CHASERS 

Fra start f(r deltagerne udleveret deres egen mandb(rne 

vindmølle, som vil generere strøm, s( længe den kan holdes 

kørende. Herudover f(r holdene udleveret en tom Powerbank, som 

skal oplades mest muligt undervejs. Det hold som har akkumuleret 

den største mængde strøm undervejs, vinder dysten. 

 

 
 

  

Varighed 

Deltagere 

Min. afregning 

2-3 timer 

20-100 

Kr. 15.000,- Pr. person kr. 475,- 
 

 

PERFORMANCE OL 

Kun de skarpeste af de skarpeste, kan vinde Performance OL, hvor 

vi tester deltagernes evne til at tænke hurtigt, arbejde sammen og 

kommunikere m(lrettet. I praksis gennemfører vi en lille olympiade 

af sm( korte opgaver, som holdene skal gennemføre til perfektion 

og p( kortest mulig tid. Alt sammen baseret p( intensiv træning. 

 

 
  

Varighed 

Deltagere 

Min. afregning 

1-1½ time 

20-100 

Kr. 6.000,- Pr. person kr. 395,- 
 

BOW BATTLE 

Bow Battle er en sjov disciplin med bue og pil, hvor deltagerne 

kæmper til sidste mand p( banen. Fokus, taktik, samarbejde og høj 

puls er nøglen til succes. Spillet kræver at undg( at blive skudt, 

mens man selv skyder modstanderne. Strategien er afgørende for 

at vinde spillet. 
 
 
  

Varighed 

Deltagere 

Min. afregning 

1-2 timer 

5-200 

Kr. 5.000,- Pr. person kr. 395,- 
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KAJAK POLO 

Sjov, aktiv og ikke mindst v(d disciplin, hvor to hold skal forsøge at 

score m(l mod hinanden mens de ror i kajak. Hvert hold best(r af 

3 aktive roere samt 2 reserver og der dystes i 10 minutter ad 

gangen. Spillet er intenst og fysisk udfordrende. Kajakkerne vi 

anvender, er ikke særligt lange, men yderst stabile og nemme.  

 
  

Varighed 

Deltagere 

Min. afregning 

1-2 timer 

5-50 

Kr. 5.000,- Pr. person kr. 475,- 
 

RAFTING RALLY 

Byg en tømmerfl(de og dyst mod andre hold i Rafting Rally.  

Her bidrager alle til at sikre at fl(den opfylder kriterierne for 

konkurrencen og holdets samarbejde vil blive sat p( prøve, n(r alle 

fl(derne søsættes samtidigt og konkurrerer om at komme først. 

N(r alle er sikkert i land, kan vinderholdet k(res og sejren fejres. 

 
  

Varighed 

Deltagere 

Min. afregning 

2-3 timer 

20-200 

Kr. 15.000,- Pr. person kr. 595,- 
 

RIB BOAT 

I specialkonstruerede gummib(de med masser af hestekræfter kan 

I komme til at ’flyve’ hen over bølgerne med op mod 100 km i 

timen. De hurtigg(ende gummib(de er designet til form(let og 

giver passagererne en unik oplevelse med masser af fart, 

skumsprøjt og sus i maven. 

 

 
  

Varighed 

Deltagere 

Min. afregning 

1-2 timer 

5-100 

Kr. 15.000,- Pr. person kr. 475,- 
 

STAND UP PADDLE 

Stand Up Paddle er en populær vandsport p( grund af muligheden 

for fysisk udfoldelse, uden forudg(ende færdigheder. Vi giver en 

introduktion til teknikken, og efter lidt træning f(r I lov til selv at 

navigere rundt og finpudse det nyvundne talent. En erfaren 

instruktør vil guide og alle deltagere udstyres med svømmevest. 

 
 
  

Varighed 

Deltagere 

Min. afregning 

2 timer 

5-50 

Kr. 5.000,- Pr. person kr. 475,- 
 

AKTIVITETER PÅ VANDET 
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Canadas skovhuggere er nogle af de bedste i verden til at 

h(ndtere økser, save og r( træstammer. Men nu f(r I chancen 

for at gøre dem kunsten efter.  

 

I Skovmandsdysten skal I bevise overfor hinanden, hvem der bedst 

mestrer de unikke skovmandsdiscipliner, som øksekast, 

træklatring, stammeræs, langsavning, raftekast og skovhugning. 

Forud for hver disciplin, f(r holdene mulighed for at lægge en 

strategi for gennemførslen i finde viljen til sejr. 

 

 

SKOVMANDSDYSTEN 

Fra start bliver I inddelt i hold og forud for hver disciplin, skal 

holdene lægge en strategi for gennemførslen. N(r opgaven er 

afsluttet, giver instruktøren point ud fra det opn(ede resultat. 

Arrangementet afsluttes med en k(ring af de bedste hold i hver 

disciplin samt naturligvis den samlede vinder. 

 

 

 

  

Varighed 

Deltagere 

Min. afregning 

2-3 timer 

20-100 

Kr. 12.000,- Pr. person kr. 595,- 
 

 

FYSISK AKTIVITET 

MEMORY QUEST 

Let fysisk udfordrende aktivitet baseret p( taktisk træning, hvor 

hvert team er tvunget til at udnytte deres samlede mentale 

kapaciteter. Deltagere skal p( kort tid studere og huske et 

landkort, hvorefter de sendes ud for at finde nogle poster. Det 

hold med flest korrekt observationer, vinder konkurrencen. 

  

Varighed 

Deltagere 

Min. afregning 

1½-2 timer 

5-100 

Kr. 5.000,- Pr. person kr. 395,- 
 

SELVFORSVAR 

P( dette minikursus lærer du grundlæggende færdigheder som 

kropsbevidsthed, korrekt kropsstilling og effektiv brug af din 

stemme for at afskrække potentielle angribere. Du vil blive 

undervist i forskellige former for fysiske forsvarsteknikker, 

herunder greb, slag, spark og undvigelsesteknikker. 

 
 
  

Varighed 

Deltagere 

Min. afregning 

2-3 timer 

5-20 

Kr. 5.000,- Pr. person kr. 395,- 
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SJOV & SOCIAL SAMVÆR 

COCKTAIL CLASS 

Lær at lave velsmagende cocktails sammen og se hvem, der har de 

bedste gastronomiske færdigheder, n(r det kommer til, selv at 

shake, muddle, straine og garnere den mest velsmagende.  

Vi starter med lidt historie om hvordan cocktailprincipperne 

opstod og skal herefter lave b(de nogle nye og gamle af slagsen. 

. 
  

Varighed 

Deltagere 

Min. afregning 

2 timer 

5-100 

Kr. 8.000,- Pr. person kr. 595,- 
 

ART BOOSTER 

Giv jer selv en kreativ indsprøjtning og en helt unik oplevelse med 

Art Booster. Vi starter med en introduktion til kreativitetens rolle i 

hverdagen. Derefter tager vi p( rundtur i den kreative tankegang 

med en visuel brainstorm, og n(r hænderne og hovedet er varmet 

op, giver vi kreativiteten fuld gas med maling og pensel.  
 
 
 

  

Varighed 

Deltagere 

Min. afregning 

2 timer 

5-50 

Kr. 6.000,- Pr. person kr. 395,- 
 

DRONE RACING 

Drone Racing er en ny sjov aktivitet, hvor man holdvis dyster om 

at flyve hurtigst igennem en bane med forhindringer. Det kræver 

stor præcision og for at vinde skal holdene lægge en klar plan som 

involverer alle. Aktiviteten en oplagt mulighed for et par sjove og 

hyggelige timer med konkurrence, hvor alle kan medvirke. 

. 
  

Varighed 

Deltagere 

Min. afregning 

2 timer 

5-200 

Kr. 6.000,- Pr. person kr. 395,- 
 

VIKING STRATEGO 

Oplev eventyret om vikingernes makabre slag og de taktiske 

overvejelser, som enhver krigsherre m( gøre.  Her udkæmper I 

jeres egne vikingeslag, der tager udgangspunkt i et strategisk 

brætspil. Iklædt kjortler og udstyret med gummiv(ben, skal 

stridsm(lene afgøres ved dyster, hvor fjenden skal nedkæmpes. 

 
  

Varighed 

Deltagere 

Min. afregning 

1-1½ time 

20-50 

Kr. 5.000,- Pr. person kr. 300,- 
 


